
Hühnercurry mit Auberginen und Basilikum

Zutaten: 
2-3 Stück Hähnchenbrustfilet oder Putenbrust



1-2 TL rote Currypaste (Vorsicht je nach Sorte sehr scharf,

es reicht manchmal auch ½ TL)
3-5 Thaiauberginen



4-5 Kaffirlimettenblätter



1 Würfel Hühnerbrühe



2 EL Fischsauce



1 EL Zucker



2-3 Zweige Thai Basilikum



etwas Öl (Sonnenblumen-, Soja-, oder Erdnussöl)

Hühnerbrustfilet in Streifen schneiden und in Öl scharf anbraten. Currypaste in die Pfanne geben und kurz weiter braten. Auberginen je nach Größe vierteln oder achteln und zugeben. Mit wenig Wasser ablöschen und Hühnerbrühenwürfel zerbröseln und mit Zucker untermischen. Zitronenblätter zusammen falten und in ganz feine Streifchen schneiden und beifügen. Zum Schluß Fischsauce zugeben und die Basilikumblätter darüber streuen (nicht mitkochen).

Mit Jasminreis servieren.

Guten Appetit


